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злвтрлк

наименование блюда
Выход,6люда ПийеrБrе вещЕст}а (г) Энергетическм

ценность (кка1)
1-4 ктlrссы Белки Жиры УглOводы

фаyкт
lUU о 1.1 12,з 86,1

200 14,5 l5,8 tд 1ý ??? 6

з0 2,28 0,24 |4,76 7|

,n 1 а,2 9 44

17 5/|5l,| 0,2 l 15,7 6ý1

5з.41 1 8.88 18,84 86J 1 б04

Наименоаание блюда

Выход блюда пищавцс вещсства (г) Эвергетическая
ценность (ккм)

1-4 шIяссь! Белrcr Жиры УглеВоды

60 0,7 3,06 6,65 63,6

225l15/10 qq l1.t 27,4+ 249,26

150 3,8з4 < д,) 3 1,6
,r!п

90/з0 9,3з 6,зз l0,2 Iз5,09

1,52 0.16 :9.84 47,зз

2а 1 0,2 9 44

200 0,54 0 1 7,58 70,5з

IleHа обелвl Итого 9q 9 62,00 26,824 х6.21 l l 2,3l 8i9,81

Наименбвание,6лЁда
Выход блюда Пцщовые вещссгва {г} Энсргgгlтческtя

ценяостъ (ккял)
5.t.1 масеы Белки Я(пры Углеводы

100 1,87 4,98 8,06 84,54

225л5/10 0q l 1,1 x|I,44 249,26
Суп с макаровн

Рис отварной
180 4А4 ?,56 44,67. 264

90i30 9,3з 6.49 10,2 1 36,53

60 4,56 0,48 29,52 142

200 0,54 0 1 7,58 70,ýз

Ценя обелв/ Иl9ц9;4g!зд 66,00 30,64 з0,61 1з7,47 946,86

МЕНЮ ва 8,00 рубпеfi

НаименоЁаниё блюýа Выход блюд
Пицевые вещеотва (г) Энергrгrтческм

ценность (ккш)
Белки Жиры Углеводш

150 6;lз 7,15 26,1

30 z28 лlл 11,16 71

Чай с сахаром
1 80/1 5 0,021 0,005 ld о?{ 60

Н,Н;

а lb. ф,

Выход блюда Пицсвые вещеrгва (г) Энергеткческая
ueHHocTb (ккал)

5-11 классы Белки Жиры Углево;tы
,l00

1.55 3.б 9,4 , ,76,2

220 I5.94 I7,04 45,76 400i16

60 456 2s |1

115l|5l7 0.2 1ý 1: 65.

48,00 na а( 22.6z l00,з 8 683.66

40,00

оБЕд


